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Nuestra mision

Somos un grupo de padres, personas con sindrome de Down, docentes y profesionales
que brindan apoyo en la comunidad que creemos firmemente en la igualdad inherente de
las personas con sindrome de Down.

La Down Syndrome Association of York Region (Asociacion del Sindrome de Down de la
Regidén de York) esta comprometida con promover una imagen positiva de la gente con
sindrome de Down como miembros valiosos de nuestras comunidades.

¢ El sindrome de Down se genera cuando un bebé nace con un cromosoma 21 de mas. En general, las personas tienen 23 pares de
cromosomas en cada célula, pero una persona con sindrome de Down tiene un tercer cromosoma en el par 21.

e Este desequilibrio de cromosomas deriva en retrasos del desarrollo, algunas caracteristicas fisicas particulares y mayor posibilidad
de presentar determinadas afecciones médicas. Sin embargo, esto no incide en los muchos talentos y fortalezas que cada
persona tiene.

® El sindrome de Down aparece en 1 de cada 800 nacimientos, tanto en hombres como mujeres, en todas las razas y en todas
las clases socioeconémicas.

*® Laincidencia de nacimientos de nifios con sindrome de Down aumenta con la edad materna; sin embargo, 80% de los bebés
con sindrome de Down nacen de madres de menos de 35 afos.

® El sindrome de Down es la condicién cromosdmica mas comun. La causa exacta sigue siendo desconocida.

* El sindrome de Down toma su nombre del médico inglés John Langdon Down quien fue el primero en categorizar sus
caracteristicas comunes.

* La variedad de capacidades, comportamientos y desarrollo fisico en aquellos con sindrome de Down es tan grande como la
que presentan los que no lo tienen.

® La gente con sindrome de Down tiene una expectativa de vida que se acerca a la de la poblacion tipica.
® El sindrome de Down no es una enfermedad, trastorno, defecto o afeccion médica. Es inadecuado y ofensivo referirse a las
personas con sindrome de Down como que “sufre de” o “padece”. El sindrome de Down no requiere tratamiento ni prevencion.

Las personas con sindrome de Down no estan enfermas, y no necesitan que se las “arregle”.

¢ Una persona con sindrome de Down es, primero, una persona y no se la deberia llamar “persona DOWN” (p.ej. “un alumno con
Down” en lugar de un “alumno Down”).

® La personas con sindrome de Down parecen mas a los miembros de su familia que a las otras personas con el sindrome.

* Como todos los nifios, aquellos con sindrome de Down van a la escuela, aprenden diferentes materias, participan en actividades
deportivas y artisticas y desarrollan relaciones importantes.

e La experiencia ha demostrado que con una intervencion temprana y el apoyo de familiares y docentes, una persona con
sindrome de Down tiene capacidades de desarrollo y de aprendizaje ilimitadas.



