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La nostra missione

Siamo un gruppo di genitori, individui con sindrome di Down, educatori e professionisti
comunitari di sostegno che credono fermamente nell'uguaglianza intrinseca delle persone
con sindrome di Down.

La Down Syndrome Association of York Region si impegna a promuovere un'immagine
positiva delle persone con sindrome di Down come membri stimati della nostra comunita.

Lo sapevate che...

¢ La sindrome di Down si manifesta quando un bambino nasce con una copia in piu del cromosoma 21. In genere le persone hanno 23
paia di cromosomi in ciascuna cellula del corpo ma una persona con sindrome di Down ha una terza copia del cromosoma 21.

¢ Questo squilibrio cromosomico provoca un ritardo dello sviluppo, alcune caratteristiche fisiche uniche e una maggiore possibilita
di determinate condizioni mediche. Tuttavia, questo non ¢ indicativo dei molti punti di forza e talenti che ogni individuo possiede.

* |a sindrome di Down si manifesta naturalmente in circa 1 su 800 nascite in modo uniforme tra maschi e femmine ed in tutte le
razze e classi socioeconomiche.

* | 'incidenza delle nascite di bambini con sindrome di Down aumenta con |'eta della madre, tuttavia I'80% dei bambini con
sindrome di Down nasce da donne di eta inferiore ai 35 anni.

* | asindrome di Down ¢ la aberrazione cromosomica piu comune. La causa esatta € ancora sconosciuta.

¢ La sindrome di Down prende il nome dal medico inglese John Langdon Down che ¢ stato il primo a classificare le caratteristiche
comuni delle persone con questa condizione.

¢ Le variazioni nelle capacita, nei comportamenti e nello sviluppo fisico di chi & affetto da sindrome di Down sono simili a quelle
delle persone che non ne soffrono.

* Le persone con sindrome di Down hanno un'aspettativa di vita che si avvicina a quella della popolazione tipica.
¢ |La sindrome di Down non € una malattia, disturbo, difetto o condizione medica. Fare riferimento alle persone con sindrome di
Down come "afflitte da" o "affette da" & inappropriato ed offensivo. La sindrome di Down non richiede trattamento o prevenzione.

Le persone con sindrome di Down non sono malate € non hanno bisogno di cure.

e Una persona con sindrome di Down & prima di tutto un essere umano e non deve essere definita come una "persona DOWN"
(ad esempio, uno "studente con Down" invece di uno "studente DOWN").

® Le persone con sindrome di Down assomigliano ai loro familiari piu di quanto non facciano altre persone con sindrome di Down.

¢ Come il resto dei bambini quelli con sindrome di Down vanno a scuola, imparano varie materie, partecipano a programmi sportivi
ed artistici e sviluppano ottimi rapporti.

¢ |'esperienza ha dimostrato che con l'intervento precoce e il supporto familiare ed educativo una persona con sindrome
di Down ha capacita illimitate di apprendimento e sviluppo.



