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Notre mission

Nous sommes un groupe de parents, individus ayant la trisomie 21, éducateurs et professionnels
du soutien communautaire qui croient fermement a I’égalité inhérente des personnes ayant la
trisomie 21.

Nous nous engageons a promouvoir une image positive de ces personnes en tant que membres
appréciés de la communauté.

Le saviez-vous?

* La trisomie 21, aussi appelée Down Syndrome, se manifeste lorsqu’un bébé nait avec une copie supplémentaire du
chromosome 21. En général, les gens ont 23 paires de chromosomes dans chaque cellule du corps, mais une personne
avec la trisomie 21 posseéde un chromosome supplémentaire a la 21e paire.

e Ce déséquilibre chromosomique entraine un retard de développement, certaines caractéristiques physiques uniques et un
risque accru de certaines affections médicales. Toutefois, cela ne reflete pas les nombreuses compétences et talents que
posséde chaque individu.

e Latrisomie 21 se manifeste naturellement environ 1 naissance sur 800, de maniére égale chez les garcons et les filles,
quelles que soient la race et la classe socio-économique.

¢ L’incidence des naissances d’enfants ayant la trisomie 21 augmente avec I’dge maternel. cependant, 80 % des bébés
affectés naissent de femmes de moins de 35 ans.

e Latrisomie 21 est I'affection chromosomique la plus courante. La cause exacte est encore inconnue.

o En anglais, cette condition porte le nom du médecin anglais John Langdon Down, qui a été le premier a catégoriser ses
caractéristiques communes. En 1959, des médecins frangais ont découvert qu’elle était causée par un troisieme
chromosome 21 — d’ou le nom frangais trisomie 21.

¢ La variation des capacités, des comportements et du développement physique chez les personnes ayant la trisomie 21 est
aussi grande que chez les autres.

* |es personnes ayant la trisomie 21 ont une espérance de vie qui se rapproche de celle de la population typique.

e Latrisomie 21 n’est pas une maladie, un trouble, un défaut ou une condition médicale. Il est inapproprié et offensant de
qualifier les personnes ayant la trisomie 21 d’affligées de ou de souffrant de. La condition en lui-méme ne nécessite pas de
traitement ou de prévention. Les personnes ayant la trisomie 21 ne sont pas malades et n’ont pas besoin d’étre soignées.

¢ Le terme personne trisomique, bien qu’il soit fréquemment employé, ne doit pas étre utilisé pour décrire une personne
ayant la trisomie 21, car elle réduit la personne a cette seule caractéristique. C’est aussi le cas pour le terme un/une
trisomique, qui porte une connotation péjorative.

® Les personnes ayant la trisomie 21 ressemblent plus aux membres de leur famille qu’aux autres personnes ayant la
trisomie 21.

e Comme tous les enfants, les personnes ayant la trisomie 21 vont a I’école, apprennent diverses matiéres, participent a des
programmes sportifs/artistiques et développent d’excellentes relations.

e L’expérience a prouvé qu’avec une intervention précoce et un soutien familial/éducatif, une personne ayant la trisomie 21
possede une capacité d’apprentissage et de développement illimitée.



